Zatacznik nr 1
do zarzadzenia dyrektora Szkoty Podstawowej im. Szarych Szeregdw w Piaskach
nr 1/2020-21 z dnia 28.09.2020r

REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC W CZASIE REZIMU SANITARNEGO ORAZ ZASADY

PRZYGOTOWANIA SZKOtY DO PRACY Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTAtCENIA NA

ODLEGtOSC

SZKOtA PODSTAWOWA IM. SZARYCH SZEREGOW W PIASKACH

opracowane na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych

szkol i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.
I. Przepisy ogodlne

Regulamin organizacji zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego oraz zasady przygotowania szkoty do
pracy z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé, zwany dalej Regulaminem,
okresla sposob i tryb realizacji zadan Szkoty Podstawowej im. Szarych szeregdw w Piaskach
w okresie od 1 wrzesnia 2020 do odwotania.

Od 1 wrzesnia 2020 — w okresie funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym rozpoczyna sie
realizacja zadan szkoty, w tym realizacja podstawy programowej w trybie stacjonarnym,
zgodnie z zaopiniowanym przez Rade Pedagogiczng tygodniowym planem zajeé¢ oraz
arkuszem organizacyjnym.

Zajecia stacjonarne w szkole odbywaja sie zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez Ministra
Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora sanitarnego.

Ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng, ktéra moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia
uczniow szkota w kazdej chwili moze przejs¢ w tryb realizacji zadan online lub tryb pracy
mieszany, w ktorym czes¢ oddziatéw lub ucznidéw bedzie pracowata w systemie tradycyjnym
a cze$¢ w systemie online. Regulamin opisuje dziatania przygotowujace szkote do zmiany
trybu pracy wykonywane jeszcze w trybie pracy stacjonarnej

1. Organizacja zaje¢ w szkole w trybie stacjonarnym

Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych. (Deklaracja rodzica/opiekuna)




Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow chorobowych sugerujagcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszcza si¢ informacje o obowigzku dezynfekowania
rak oraz instrukcje uzycia Srodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do budynku
szkoty umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie wchodza do budynku szkely i zachowuja
nastepujace zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust
1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Osoby z zewnatrz moga przebywac na terenie szkoty tylko w uzasadnionych przypadkach
I W wyznaczonych obszarach (obowiazuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych). Obowigzuje Procedura
postepowania podczas wejscia do szkoty osoby z zewnatrz.

Rodzice i opiekunowie uczniéw zobowigzani zostajg do pozostawania w kontakcie ze
szkota oraz natychmiastowego reagowania na informacje dotyczace zmiany stanu zdrowia
dziecka.

W uzasadnionych przypadkach uczniom i pracownikom dokonuje si¢ pomiaru
temperatury z uzyciem termometru bezdotykowego. Termometr bezdotykowy jest
dezynfekowany po uzyciu w danej grupie.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia w
wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwtocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny $rodek transportu). Obowigzuje Procedura postepowania z
uczniem, u ktérego wystapity objawy, ktére moga sugerowaé zakazenie COVID-19.

Kazdy oddzial ma przypisang sal¢ lekcyjna, w ktorej odbywa sie wigkszos$¢ zajec. Zmiana
sali lekcyjnej nastepuje wylacznie w uzasadnionych przypadkach. Nauczyciel
zamierzajacy przeprowadzi¢ zajecia w innej sali niz przypisana do oddziatu powinien
zgtosi¢ ten fakt pracownikowi obstugi i upewni¢ sig, ze sala, z ktorej zamierza skorzystaé
z klasa/ grupg zostala zdezynfekowana.

Uczniowie w miar¢ mozliwos$ci zajmuja stale miejsca w klasie.
Uczniowie podczas przerw przebywaja wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych.
W czasie przerw w budynku szkoty obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa,

Obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rgce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0Czu, nosa i ust.



Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac, zostajg usuni¢te. Pomoce dydaktyczne oraz przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec sa systematycznie czyszczone i
dezynfekowane.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac si¢
przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy i podtogi sg myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Sale, czgsci wspdlne (korytarze) wietrzone sa co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-111 organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach dzieci nie udostgpniaja
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne
czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.

Uczniowie korzystajg z szatni/szafek przypisanych do poszczegolnych klas. Szafki z
zewnalrz sa dezynfekowane w godzinach przedpotudniowych — po przyjsciu wszystkich
uczniow do szkoty — oraz po zakonczonych zajgciach lekcyjnych. W poblizu szatni
zostaja rozmieszczone ptyny do dezynfekcji rak. W szatniach nalezy zachowa¢ dystans
spoleczny.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Obowiazujg Zasady organizacji zaj¢é Swietlicowych w czasie epidemii.
Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlica jest wietrzona (nie rzadziej,
niz co godzing w trakcie przebywania dzieci W swietlicy), w tym w szczego6lnosci przed
przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczajg
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne organizowane sg W Szkole na podstawie opracowanych Zasad
organizacii zaje¢ pozalekcyjnych w czasie epidemii.

Nauczyciel bibliotekarz opracowuje Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny
jej pracy w czasie epidemii, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla
ksigzek 1 innych materialow przechowywanych w bibliotekach; do przestrzegania Zasad
zobowigzani sg wszyscy nauczyciele i uczniowie korzystajacy z biblioteki.

Pielggniarka szkolna we wspolpracy z dyrekcja ustala i upowszechnia Zasady korzystania
z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania




okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia 1
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejséciu gldwnym umieszcza Sie numery telefondéw do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb

medycznych.

Przy wszystkich wejsciach do szkoty umieszcza si¢ informacj¢ o zasadach przebywania
na terenie szkoly 0sob trzecich — Procedura postepowania podczas wejscia do szkoty 0séb
z zewnatrz (obowigzek dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych;
ptyn do dezynfekcji zapewnia szkota, rekawiczki ochronne — we wlasnym zakresie osob
trzecich, zakrywania ust i nosa oraz nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania,
rejestr wejsc).

Wszystkich uczniéw i1 pracownikéw szkoly obowigzuje regularne mycie rak woda z
mydlem. Nauczyciele zobowigzani zostajg do dopilnowania, aby uczniowie regularnie
myli r¢ce wodg z mydtem, szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po
powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wtacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostaja wywieszone plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje

dezynfekcji.

Urzadzenia sanitarno-higieniczne sg dezynfekowane lub czyszczone z uzyciem detergentu
na biezaco.

Na terenie szkoty zapewnia si¢ miejsca i pojemniki do wyrzucania masek i rekawic
jednorazowych zgodnie z zaleceniami GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-
wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Posilki

Organizacja zywienia W szkole odbywa si¢ wedtug Zasad organizacji zywienia w szkole
W czasie epidemii.

Korzystanie z positkow odbywa sie¢ w miejscach zapewniajacych prawidtowe warunki
sanitarno-higieniczne. Wydawanie positkoéw odbywa si¢ zmianowo, wg opracowanego


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Harmonogramu wydawania positkéw. Po kazdej grupie czyszczone sg blaty stotow i
porecze krzeset.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce sg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub wyparzane. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce W razie braku
mozliwos$ci skorzystania ze zmywarki nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzy¢.

Dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuc¢ce, wazoniki, serwetki) zostajg usuniete z obszaru
sali jadalnej i wydawane bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty sa podawane przez
osobe do tego wyznaczong W Wyznaczonym punkcie.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Wyznacza si¢ i przygotowuje (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zaobserwowania
objawow chorobowych.

Pracownicy szkoty zostaja poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporadg medyczna, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczna).

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywatl pracownik z infekcja drog oddechowych,
zostaje bezzwlocznie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami a powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) zostaja
zdezynfekowane. Stosuje si¢ ponadto indywidualne zalecenia wydane przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty stosuje si¢
zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Obowigzuje Procedura postepowania na wypadek podejrzenia u pracownika zakazenia
COVID-19.

Organizacja dowozow i odwozow

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu i
opieki do przedszkola, szkoty, placowki systemu oswiaty odbywa si¢ na zasadach
obowigzujacych w transporcie publicznym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Uczniowie korzystajacy z dowozow zobowigzani sg do przestrzegania_Zasad dowozow
obowiazujacych w czasie epidemii.



https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

2. Przygotowanie szkoty do pracy online

1. Spotkania on-line bedg sie odbywaty z wykorzystaniem funkcjonalnosci Gminnej Platformy
Edukacyjnej Moodle https://moodle.sppiaski.pl/

2. Zadania wychowawcy klas:

1)

Wychowawcy klas zbiorg informacje dotyczgce:
a) aktualnych telefonéw i adreséw mailowych ucznidw i rodzicdw w swojej klasie,
b) mozliwosci dostepu ucznia do sprzetu komputerowego i dostepu do Internetu w
warunkach domowych w czasie trwania zajec on-line,

Wychowawcy klas ustalg sposdb komunikowania sie z uczniami i rodzicami klasy i informacje
przekazg do dyrektora szkoty oraz nauczycieli uczacych w danym oddziale.

Wychowawca na platformie zaktada wirtualng klase oraz profile indywidualnych uczniéw. Jest
moderatorem tej grupy.

Wychowawcy ustalajg sposéb komunikowania sie z nauczycielami uczagcymi dany oddziat za
pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej oraz w razie potrzeby organizujg spotkania on-line
tych nauczycieli.

Wychowawcy zorganizujg spotkanie online klasy i ustalg przyczyny nieobecnosci oséb, ktére na
spotkanie sie nie zalogowaty, bedg utrzymywali z uczniami staty kontakt on-line

Wychowawcy zorganizujg w do 11.09.2020r wrzesnia wg ustalonego przez dyrektora
harmonogramu spotkanie z rodzicami z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego ( odpowiednie
roztozenie fawek, maseczki, dystans spoteczny, dezynfekcja rgk i pomieszczenia po opuszczeniu
sali przez jedng grupe rodzicéw) — na ktérym przekazg informacje o zasadach pracy szkoty w roku
szkolnym 2020/21 i omo6wig sposdb monitorowania obecnosci dzieci na zajeciach on-line.

Wychowaweca zorganizuje prébng wywiadéwke on-line z rodzicami ucznidw w swojej klasie,
informacje o liczbie rodzicow obecnych na tym spotkaniu przekaze dyrektorowi szkoty.

2. Zadania nauczycieli

1) Nauczyciele zmodyfikuja palny dydaktyczne i na zajeciach uzupetnig braki wynikajace
z diagnoz i obserwacji .

2) Nauczyciele zorganizujg spotkania on-line z klasami, w ktérych uczg i wspdlne z wychowawca
ustalg przyczyny braku kontaktu z uczniem, jezeli bedg uczniowie, ktdrzy nie zalogowali sie na
zajecia. Bedg utrzymywali kontakty on-line raz w miesigcu.

3) Spotkania on-line bedg zorganizowane zgodnie ze strategiami efektywnego uczenia
(strategiami oceniania ksztattujgcego) — jasno podane cele i kryteria sukcesu, zadania
wyzwalajgce aktywnos¢ ucznidw, metody aktywizujgce, informacja zwrotna, podsumowanie
zajec.



4) Spotkania z klasg on-line bedg podlegaty obserwacji w nadzorze pedagogicznym.

Zalaczniki:

1.
2.
3.

Deklaracja rodzica/ opiekuna.

Procedura postepowania podczas wejscia do szkoty osoby z zewnatrz.

Procedura postepowania z uczniem, u ktorego wystapity objawy ktore moga
sugerowac zakazenie COVID-19.

Procedura postgpowania na wypadek podejrzenia u pracownika zakazenia COVID-109.

Zasady: organizacji zaj¢¢ Swietlicowych, organizacji zaje¢ pozalekcyjnych,
korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, organizacji zywienia w szkole,
dowozow, Zasady bezpiecznego zachowania uczniéw w czasie przebywania na zajeciach
lekcyjnych i na przerwie, Zasady bezpiecznego zachowania sie na stotdwce szkolnej,

Procedura zawieszenia zaje¢ w Szkole Podstawowej im. Szarych Szeregow w Piaskach

ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng (COVID-19)

Uczestnicy:

e dyrektor szkoty,
¢ Panstwowa Powiatowa Inspekcja Sanitarna,
e organ prowadzgcy

e organ nadzorujacy

Podstawa prawna:

e§ 18 ust. 2a-2c , ust. 3 rozporzadzenia MEN z 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach - dalej r.b.h.p.,

e§ lust.1 i2,8§2ust.1 i5 rozporzadzenia MEN z 12.08.2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 - dalej r.COVID-19,

e uzasadnienie do projektu rozporzadzenia MEN z 12.08.2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(https://legislacja.gov.pl/projekt/12336966/katalog/12708029#12708029 ) - dalej
uzasadnienie do projektu rozporzadzenia MEN z 12.08.2020 r.
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Ill. Przepisy koncowe

1. Pracownik, u ktérego wystepujg widoczne objawy infekcji dréog oddechowych nie jest
dopuszczony do pracy.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia COViD-19 u ucznia obowigzuje procedura
dziatania zgodnie z wytycznymi GIS i MZ — zatacznik nr3

3. W przypadku podejrzenia zakazenia COViD-19 u pracownika szkoty obowigzuje
procedura dziatania zgodnie z wytycznymi GIZ i MZ — zatacznik nr4

4. W przypadku stwierdzenia zakazenia COVID-19 u osoby, ktdra przebywata na terenie
szkoty zastosowanie majg wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepne na

stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do osdb, ktére

miaty kontakt z zakazonym.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

